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Ferre sygedage ved hjemmearbejde

Helbredet bliver bedre, nar de
ansatte arbejder hjemmefra ind
imellem, viser en underspgelse

fra Teknologisk Institut.

AF MIE STAGE

HJEMMEARBEIDE - En undersggelse,
som Dansk Teknologisk Institut
(DTI) har foretaget blandt distance-
arbejdere i Danmark og fire andre

europaeiske lande; viser, at virksom-
heder kan glede sig over feerre syge-
dage, hvis de flytter en del af arbej-
det til hjemlige omgivelser.

Hver fjerde person i undersggel-
sen kan direkte fgle, at helbredet bli-

ver bedre, og mindre stress nevnes
som en af hovedgevinsterne.
»Medarbejdere, der er forkelede,
kan stadigveek sende et par e-mails
og ordne lidt smating fra hjemme-

hjemme.

& S, T

pcen, selvom de er utilpasse,« siger
konsulent pa DTI-projektet, Lars
Schmidt, der skonner, at en til to sy-
gedage om maneden er et godt bud
pa virksomhedens fortjeneste ved
at lade de ansatte passe pligterne

Kapow! Nzste...

' Serena Williams satte
serverekord med 202
kmy/t, da den forsvaren-
de mester lyn-ekspede-
rede 16-arige Tatiana
Golovin ud af Wimble-

don med 6-2, 6-1. » 23
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Indretningsarkitekt Estrid Elsted
fra arkitektselskabet Abita advarer
dog mod dérlige vaner ved indret-
ning af sit hjemmekontor.

Danskerne har desveerre for vane
at tilslutte hjemme-pc'en i kgkkenet

Herhjemme er TDC blandt de virk-
somheder, der kan meerke, at syge-
~ fraveeret bliver lavere ved indforel-
se af hjemmearbejdspladser.

eller soveverelset.

KARIN ILLUM
arbejder ude-
lukkende ved
sin arbejds-
plads i hjem-
met, der er ind-
rettet af indret-
ningsarkitelkt
Estrid Elsted.
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Indret aldrig kontoret i sovevaerelset

Danskerne har for vane
at slutte hjemme-pc’en
til i sovevaerelset eller i
kokkenet. Det er en stor
fejl, siger indretningsarki-
tekt.

AF MIE STAGE

Ansatte, der en gang imel-
lem snupper en arbejdsdag
hjemme, har ofte elendige
arbejdsforhold. Mgblerne er
forkerte, lyset for skarpt, el-
ler lydniveauet er for hjt.

Det oplever indretningsar-
kitekt hos arkitektfirmaet
Abita i Kgbenhavn Estrid El-
sted, ndr hun indretter
hjemmekontorer.

»Efter min mening bekym-
rer virksomhederne sig

langt fra nok om, hvordan
medarbejderne sidder og ar-
bejder derhjemme. Nogle
sidder maske ved et gam-
melt skrivebord i sovevasrel-
set eller i kgkkenalrummaet,

og det er bestemt ikke hen- -

sigtsmeessigt,« siger hun.

Hvis man arbejder hjem-
me gennemsnitlig en dag
om ugen, gelder Arbejdsmil-
jolovens krav til borde, stole
og skarmindstillinger.

Det er imidlertid ikke alle,
der har et helt rum til radig-
hed til reoler, papirbunker
og ergonomiske have-sen-
keborde, men det er vigtigt
ikke at lave ngdlgsninger,
pépeger Estrid Elsted.

»Hvis man er nedt til at ar-
bejde i soveverelset, er det

vigtigt, at man kan pakke
udstyret vaek, nir man hol-
der fri. Man skal ikke se pa
stakke af papirer, for man
skal sove, for det giver bare
stress og darlig samvittig-
hed,« siger hun.

Ud af stuen

Selv bor hun i en trevarel-
ses lejlighed i Lyngby, hvor
hun har indrettet hjemme-
kontor i et af veerelserne.
Selvom hun kun udferer et
minimum af det daglige ar-
bejde hjemmefra, har hun
alligevel sprget for at stille
computeren korrekt i for-
hold til vinduet og at indstil-
le hpjden pa kontorstolen.
Papir og mapper er gemt
vk i en reol.

Skrakscenariet for hende
er, hvis folk satter sig midt
i stuen og arbejder en hel
dag pa en almindelig spise-
stuestol. Endnu veerre er det
at blive siddende der, nar
bgrnene kommer hjem og
vil se tv i stuen, og helt
skidt er det, hvis man til-

-med blot skubber papirerne

vaek, nar aftensmaden skal
pa bordet.

»Som regel arbejder man
hjemmefra for at fa fred og
ro, og sa kan det ikke nytte
noget at sztte sig midt i cir-
kusset. Man skal kunne luk-
ke dgren bag sig, nir man
arbejder, s3 man kan adskil-
le arbejde og fritid,« lyder
radet fra Estrid Elsted.
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»Virksomhederne bekymrer sig
langt fra nok om, hvordan medar-
bejderne sidder og arbejder der-
hjemme,« siger Estrid Elsted. » 27

It-radgiver: Pas pa
ubudne gaester

Uanset om man bruger
sin hjemme-pc lidt eller
meget, er det vigtigt, at
sikkerheden er i top.

AF MIE STAGE

SIKKERHED - Hver eneste dag
bliver der opfundet nye
computervira, som kan lam-
me alt fra et enkelt doku-
ment til en hel virksomheds
styresystemer. Derfor er det
vigtigt, at sikkerheden ogsd
er pa plads, hvis man tager-
arbejdet med sig hjem. Og
det uanset om man arbejder
lidt eller meget fra hjem-
met.

Her er nogle gode rad til,
hvad man skal vare op-
merksom p&, hvis man ar-
bejder hjemmefra:

Hjemme-pc
Hvis man blot arbejder
hjemmefra fa timer om
ugen, er der mange virksom-
heder, der tilbyder en hjem-
me-pc, som medarbejderen
selv betaler en del af. Denne
pc bliver typisk brugt til ba-
de professionelt og privat
brug, og derfor er det en
god idé at have flere forskel-
lige adgangskoder til compu-
teren afhengigt af, hvem
der bruger pc'en, lyder ra-
det fra marketingchef hos
it-virksomheden Top Nor-
dic, Torben K. Sgrensen.
Mange bruger desuden me-
morykort til at lagre doku-
menter pa i stedet for en al-
mindelig diskette, og ogsa
her skal man veere opmeerk-
som pa huller i sikkerhe-
den, forteeller divisionsdirek-
tgr hos Ementor, Bo Niel-

sen. Har et familiemedlem
downloadet programmer,
som indeholder virus, hop-
per det let over pa memory-
kortet uden om de alminde-
lige funktioner i en firewall.
Nar man sé setter det i
computeren pi kontoret, ri-
sikerer man at overfgre or-
mene til virksomhedens sy-
stemer. Derfor er det vigtigt
at sikre firewallen ekstra
mod sddanne angreb.

Distancearbejdsplads

Hvis man udfgrer alt sit ar-
bejde fra hjemmet, vil virk-
somhederne ofte gerne ha-
ve mere end en enkelt fin-
ger med i spillet, hvad an-
gar indholdet pa pc’en. Den-
ne computer bliver brugt
fuldtids, og derfor er det
ekstra vigtigt, at compute-
ren er under konstant be-
skyttelse bag en kraftig fire-
wall. Ved disse lgsninger
bruger mange desuden de
sékaldte e-tokens, som er en
lille dims, der husker alle de
utallige adgangskoder for
brugeren, sa man kan bru-
ge, sa mange man vil.

Kombilgsninger

Nogle virksomheder valger
at udstyre medarbejderen
med en beerbar pc, som ba-
de kan bruges pa kontoret
og hjemme. Derved behgver
man ikke at samkere pro-
grammerne, da hele arbejds-
pladsen uden bgvl kan flyt-
tes fra det ene skrivebord til
det andet. Barbare er efter-
hénden blevet en meget be-
nyttet lpsning, og beskyttel-
sen skal ligne begge de an-
dre Igsninger. INMENTE



